[bookmark: _GoBack]TỨC MẶC - THIÊN TRƯỜNG (cg. hương Tức Mặc) (即 墨), phủ Thiên Trường (天 長), một địa danh hành chính đặc biệt dưới thời nhà Trần và cũng được xem là nơi phát tích của vương triều này.
Trước thời Lý, không thấy sử sách nhắc tới địa danh Tức Mặc. Theo Đại Nam nhất thống chí, đầu thời Lý, phủ Thiên Trường gọi là Hải Thanh. Danh xưng Tức Mặc được ghi chép sớm nhất ở sự kiện Đàm Dĩ Mông tiến đánh làng này vào năm 1210 trong Việt sử lược. Sau khi nhà Trần được thành lập vào năm 1226, làng Tức Mặc trở thành cố hương của vương triều này. Nhà Trần chia cả nước làm 12 lộ, trong đó có lộ Thiên Trường và hương Tức Mặc thuộc vào lộ Thiên Trường. Năm 1262, Thái thượng hoàng Trần Thái Tông trong lần thứ ba trở về thăm cố hương đã đổi hương Tức Mặc làm phủ Thiên Trường. Các vua nhà Trần sau khi truyền ngôi lại cho con, thường về ngự hẳn tại Tức Mặc. Do đó, nơi đây được cho xây dựng một hệ thống các cung điện lớn như: cung Trùng Quang là nơi thượng triều của Thái thượng hoàng; cung Trùng Hoa là nơi ở của vua nối ngôi khi về chầu. Ở phía Tây của cung Trùng Quang, nhà Trần cho xây dựng chùa Phổ Minh. Tại đây, vương triều này đã cho đúc một chiếc vạc lớn có khắc bài minh văn. Cùng với 3 bảo vật khác được làm vào thời Lý, vạc Phổ Minh được mệnh danh là An nam tứ đại khí.  
Về phạm vi của phủ Thiên Trường, tương đương với  4 huyện của thời Lê sơ là: Giao Thủy, Nam Chân, Mỹ Lộc, Thượng Nguyên, tức là các huyện Giao Thủy, Xuân Trường, Nam Trực, Trực Ninh, Mỹ Lộc của tỉnh Nam Định ngày nay. Tại đơn vị hành chính đặc biệt này, nhà Trần cho đặt chức quan lưu thủ để trông coi phủ Thiên Trường. Các viên quan được nhậm chức ở đây đều là An phủ sứ qua trị nhậm các lộ, sau khi được triều đình khảo duyệt thì mới được vào làm An phủ sứ phủ Thiên Trường. Vì chính sách đặc biệt này, nên các vị quan đứng đầu Thiên Trường hầu hết đều là những người có tài đức nổi tiếng, tiêu biểu như môn khách của Trần Hưng Đạo là Trần Thì Kiến. Đến năm 1344, nhà Trần cho đặt hai chức quan mới là Thái phủ và Thiếu phủ ở phủ Thiên Trường nhằm phân biệt với các chức quan đồng cấp ở lộ khác.	
 Sau khi nhà Hồ thay thế nhà Trần, phủ Thiên Trường vẫn được giữ nguyên nhưng không còn đóng vai trò là đơn vị hành chính đặc biệt. Sang thời thuộc Minh, được đổi tên thành phủ Phụng Hóa. Đầu thời Lê sơ, thuộc Nam đạo, về sau thì cho lập thừa tuyên Thiên Trường. Năm 1466, đời vua Lê Thánh Tông, được đổi thành thừa tuyên Sơn Nam. Năm 1490 đổi làm xứ Sơn Nam. Khoảng giữa những năm 1509 - 1516, đời vua Lê Tương Dực, đổi thành trấn Sơn Nam. Thời Mạc, phủ Thiên Trường thuộc lộ Sơn Nam. Sang thời Lê Trung hưng, năm 1741, đời vua Lê Hiển Tông chia làm 2 lộ Sơn Nam thượng và Sơn Nam hạ, phủ Thiên Trường thuộc lộ Sơn Nam hạ. Thời Tây Sơn, Thiên Trường thuộc trấn Sơn Nam hạ. Đầu thời Nguyễn, năm 1802 đời Gia Long, 2 trấn Sơn Nam thượng và Sơn Nam hạ được sáp nhập vào Bắc thành. Năm 1822, đời vua Minh Mệnh đổi Sơn Nam thượng trấn làm Sơn Nam trấn, Sơn Nam hạ trấn làm Nam Định trấn. Năm 1832, đổi trấn Nam Định thành tỉnh Nam Định, Thiên Trường trở thành phân phủ của tỉnh này.
Như vậy, địa danh Tức Mặc xuất hiện lần đầu tiên trong sử sách là vào thời cuối Lý. Dưới thời Trần, do đây là đất bản bộ của vương triều, về sau lại là nơi ở của các Thái thượng hoàng nên vùng đất này đã được nâng lên trở thành một đơn vị hành chính đặc biệt đứng đầu trong các lộ, là một trong hai trung tâm chính trị lớn nhất của nước ta thời bấy giờ. Sau khi nhà Trần sụp đổ, dù đã trải qua nhiều lần thay đổi địa danh hành chính, nhưng các triều đại quân chủ về sau vẫn giữ nguyên tên gọi cũ. 
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